
 
 
 
 
 
 
                                                           Интенсивная спортивная подготовка                                                                                                 Детский спорт 
                             Направленность на высшие спортивные достижения                                                                                                                                               Физическое развитие 

 
 
                                             
                                   Обязательное прохождение тестирований 
                                      по физ. подготовке в осенне-весенний период                                                       
 
     Необходимы выезды на УТС                                Возможен переход к другому тренеру      Возможность заниматься с одним тренером                          Возможность выбора  
                                                                                              и в группу более высокого уровня                на протяжении всех этапов обучения              наиболее удобных дней для тренировок 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

          Фиксированные группы и дни                      Обязательное участие в соревнованиях      Возможность посещения тренировок исключительно                         Возможность выбора 
 тренировок (по уровню физ. подготовки)               местного и регионального уровней                          в зимний период в Охта-парке                                                               программ 
 
 
                            Обязателен выбор программы круглогодичной подготовки 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Начальный этап 
обучения 

Возраст: с 3-4 лет 
Длительность: 3-4 года 

Основной этап обучения 
Возраст: с 7-8 лет 

Длительность:3-4 года 

Физическое развитие 

Основной этап обучения 
Возраст: с 7-8 лет 

Длительность: 3-4 года 

Интенсивная подготовка 



 
                            Возрастающее количество тренировочных часов в год                                                             
  
Обязательный выбор программы                                              Возрастающее количество и      Активный и здоровый образ жизни                        Участие в региональных соревнованиях            
      интенсивной подготовки                                                                   длительность УТС 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    Обязательные выезды на                                  Обязательно успешное прохождение            Поддержание хорошей                                                Профессиональное владение техникой 
соревнования всероссийского и                       тестирований по физ. подготовке и сдача           физической формы                                                                     горнолыжного спорта 
     международного уровня                            всех нормативов в осенне-весенний период 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Спортивные интернаты в Австрии и Швейцарии                                             
             (школа оказывает содействие в   
         организации дальнейшего обучения)                                  Юниорская сборная города 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Юниорская сборная России                                                                Гранды 
                                                                               (детям, показывающим высокие результаты,  
                                                                               школа оказывает содействие в их получении)  

 
Любительский 

спорт 
 
 

Спортивное 
совершенствование 

Возраст: с 11-12 лет 
Длительность: 3 года 

Спорт 
высоких достижений 

Возраст: с 14-15 лет 
Длительность: неограниченно 


